services
de la vie
tudiante

LE RESTAURANT MANSART VOUS PROPOSE
SEMAINE DU 30 JANVIER AU 03 FEVRIER 2012

Lundi 30/01/12 Mardi 31/01/12 Mercredi 01/02/12 Jeudi 02/02/12 Vendredi 03/02 /12
Salade verte - Tomates Salade verte - Tomates Salade verte - Tomates Salade verte - Tomates Salade verte - Tomates
LES JARDINS Carottes rapées - CEuf dur  |Carottes rapées - CEuf dur  |Carottes rapées - CEuf dur  |Carottes rapées - CEuf dur  |Carottes rapées - CEuf dur
DE Mais -Taboulé - Feuilleté au  |Mais - Taboulé - Quiche / Mais - Taboulé - Pizza / Mais - Taboulé - Friand a Mais -Taboulé- Concombres
MANSART fromage / Macédoine mayo Riz aux crevettes Salade de Torti la viande / Blé & la nigoise Salade du Puy
Frites Frites Frites Frites Frites
LEGUMES Blé Gratin Dauphinois Semoule Haricots Blancs & la Tomate  |Riz Pilaf
Haricots verts Brocolis Légumes couscous Mirepoix de Carottes Epinards
SAVEURS D'ICI Boeuf Mexicaine Emincé Tandoori Supréme de Dinde sauce Cassoulet Toulousain
ET D'AILLEURS Poivre
PLANCHA steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Bouchée a la Reine
LE COIN Cuisse de Poulet grillée Cuisse de Poulet grillée Cuisse de Poulet grillée Cuisse de Poulet grillée
Escalope chasseur
PASTA|Spaghetti bolognaise Cappellettis gratinés Tagliatelles carbonara Pates au curry de Beeuf
Colombo de Merlu Saumonette aux capres Dos de Colin a I'Orientale Lieu noir au beurre blanc Grillé de Thon aux deux
DOUCEURS poivrons
AQUATIQUES Poisson Pané Brochette de Lieu Pesca Pan Brochette de Colin Beignets de poisson
LES PARFUMS Kefta a I'orientale Kefta aux poivrons Kefta d'agneau aux épices  |Kefta au Ras el hanout
D'ORIENT
Mignonnette de Veau l'estragon|R6ti de lapin aux pruneaux Merguez Collier de Boeuf aux olives
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
PRODUITS Liégeois chocolat Fromage blanc aux fruits Créme vanille Mousse au chocolat Velouté aux fruits
LAITIERS Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Fromage coupe Fromage coupe Fromage coupe Fromage coupe Fromage coupe
Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion
Fruits / Compote de Péche Fruits / Compote de Framboise|Fruits / Compote de Pomme  |Fruits / Compote de Poire Fruits / Compote de Banane
DESSERTS Millefeuille Mousse au nougat Beignet chocolat Péche Melba Pain aux raisins
Cocktail de fruits Abricots au sirop Cocktail de fruits Coupe d'Ananas Cocktail de fruits
REPAS DU Cervelas Alsacien Cuisse de Poulet Viennoise de Dinde Pizza Reine Normandin de Veau
SOIR Brochette de Poisson Darne de Saumon Pavé de Merlu Filet de Colin Calamars a la Romaine




Riz / Jeunes Carottes Pates / Courgettes Blé / Ratatouille Purée / Haricots beurre Frites / Choux-fleurs
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